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第三類中陰就是人們通常所說的中陰，也是接下來本書的

主題。中陰是解脫可能的期間 (interval of possibility)，可以分成

三階段。簡單稱為第一階段、中間階段和最後階段，這些相應於

臨終、死亡和趣向投生的三階段。這三者被稱為“可能期間”，

因為在這情境中，各種方式的投生都有可能發生，稍後你就會了

解。

有三種修道可作為中陰此三階段的準備：藉著淨光道 (path 

of the clear light)，認知第一階段的本質為法身；藉著幻身道 (path 

of the illusory body)，證得第二階段之本質為報身，圓滿受用身；

經由化身道 (path of the nirmanakaya )，第三階段也是最後階段，

轉化投生為化身。首先你發願，“願我能圓滿此三道，並在此三

階段中獲得解脫。” 

那麼，這是什麼意思呢？你或許會說，“我觀修大手印”，

或“我修持大圓滿”，或“我修習甚深中道”，或者你可能會說
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任何你認為你在修持的法門，無論你從事任何種類的觀修，此三

種修持體系的用意，都是希望你能夠親證諸法的真實本質。若以

諸法本質“不是什麼”的角度來看，你可以說，諸法本質“不是

實有的”；若以諸法本質“是什麼”的角度來說，你可以說諸法

本質“是非實有的”，或者說它“是非獨立存在的”：諸法本質

就是淨光 (clear light)。

一般說來，禪修的目的是要證得淨光的直接體驗，並且能獲

得足夠的經驗，如此在死亡中陰的第一階段就能得到解脫。如果

你能了悟諸法本空非實有，那麼它就是在第一階段能導致解脫之

道。

如果無法達成，你也可以觀想清淨顯相。也就是說，從諸法

本質的空性中生起本尊：它可以是觀想從種子字生起本尊，或從

一種法器生起本尊等等。不論是那一位本尊，金剛瑜伽母或其他

本尊，你篤定自己就是這全然非實有，卻又極清晰，極清淨的形

相。若能如此做，則在中陰的第二階段，就有獲得該本尊報身解

脫的可能。

如果這些情況均未發生，你也可以準備投生為化身。也就是
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說，經由慈心與悲心的力量，以及你發願祈求適當投生的力量，

你可以防止低劣或不適當的投生，而選擇一種可以繼續修行，利

益他人的投生。如此，在中陰第三階段，也就是最後階段，則能

獲得投生的自由。

由於法本主要是闡述我們通常所說的中陰──此生與下一生

之間的時期，因此，先就法本的內容做了如上扼要的概述。
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學生：根據仁波切的開示，在中陰時最重要的就是認知。

也就是說，在中陰時你或者必須認出文武百尊 ( 亦即寂靜與忿怒

百尊 )，或者必須認出自己身處中陰，且要有能力選擇投生。所

以為了準備這些，什麼是最好的方法呢？是聽聞或作本尊禪修？

因為很明顯的，若在快死前才做準備，一定來不及的。我們應如

何準備呢？

仁波切：在活著的時候我們能夠做的最好的準備，就是安

住在心性上。我們平常的修行，其目的就是要讓我們在死亡的時

候能夠得到解脫。觀修本尊法也是一樣。平常所做的本尊禪修，

是以本尊做我們的依怙，做我們的保護。不論修持那一位本尊，

到了中陰當他顯現時，就能夠認出他，那時我們就能夠得到解

脫。

另外一個情況是，如果你的禪修能夠安住在心的體性上，那

麼在死亡的第一個片刻，也就是第一個階段，當基光明出現時，

你所禪修的道光明就可與之合而為一。這就是母子光明會，這時
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就能夠得到解脫。這些都是靠平常的修行。金剛乘本尊法的禪修

可分為生起次第與圓滿次第兩種，前面所說的本尊觀修屬於生起

次第，而安住於心性的禪修則屬於圓滿次第。雖然在中陰時會見

到種種的現象，這些現象出現時，不論是本尊身、光、或聲音等

等，都與我們生前的感覺和經驗不同。但因為我們在生前已經學

習過了，所以不論見到什麼光或本尊，由於我們已經知道這些會

在中陰顯現，我們便知道已經身處中陰了，那麼在當下就能夠解

脫。

學生：為什麼在中陰時期會迷惑？是否從斷氣，也就是呼

吸停止那一刻起，一進入中陰迷惑便開始了呢？

仁波切：迷惑最主要是指，中陰眾生不知道自己身處中陰。

當基光明出現時，他不認識；文武百尊出現時，他也不認識。有

如進入一種迷惑的狀態。這種情況就像恰美仁波切說過的，當敵

人攻擊你時，有一批友軍來拯救你、保護你。但因為你不認識他

們，誤認他們是敵人，反而加速逃避一樣。文武百尊的顯現就像

是這批友軍，他們來保護你，但因為你不認識他們，反而避開了

他們。 
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學生：應該怎樣觀想紅、白明點？

仁波切：紅、白明點不需要觀想，因為它們是俱生的。它

們是我們生來就有的，在我們尚未死亡前，都在身體裡。直到死

亡的那一刻，紅、白明點一個上升，一個下降，集中在我們的心

輪，然後漸漸消融到無，所以不需要觀想它們。

學生：中陰第一個階段有多長才進入第二個階段？第二個

階段的時間又有多長？是否每一個眾生的時間都不一樣？

仁波切：這對每一個人而言，不是完全相同的。基本上，

中陰第一個階段是從法性光明出現開始，直到它消失之前的第一

個片刻。這第一個片刻不是像我們現在計算時間的一分一秒這種

片刻，而是從它出現到它消失之前都稱為片刻。接下來就是第二

個階段。第二個階段的時候，如果從《中陰聞即解脫》的法本來

說，它的每一天都有不同的情況和顯現的現象。

學生：日常生活中要怎麼樣修中陰？

仁波切：在日常生活中，即使你不能做唱誦等種種的修行，

但在認識了中陰是什麼後，你平常就應時時複習，提醒自己中陰
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會經歷的階段，看到的現象等等，也可以預習或複習。以五方佛

為例，當種種現象出現時，我們可以這麼思惟，這其實是五方佛

的顯現，而不是我們的幻想，它的清淨面就是五方佛。這樣的觀

想與思惟，可以幫助我們在中陰任何現象出現時，有一個習慣

性的反應，知道這就是清淨的五方佛。但最重要的是必須盡力行

善，然後迴向善行，希望在中陰時，我們能夠認識中陰，能夠有

一個好的結果。如此，由於認識中陰，得到解脫，能更進一步地

利益所有的眾生。

學生：我的父親年紀很大，身體又非常衰弱，他不是佛教徒。

我能做什麼來幫助他？當他往生之後，我又應該為他做什麼呢？

仁波切：當你的父親還在世時，你能夠做的最好的事情就

是要非常地愛他，非常地關懷他，盡可能地幫助他，不論他說什

麼都不要跟他爭吵，盡量順從他的意思。既然他的年紀已經非常

大了，你要盡量多做善事，然後將善事迴向給他，讓他將來能夠

有好的來生。等到他真正往生之後，你要為他向三寶，也就是佛、

法、僧祈求，祈請三寶保護你的父親。當然最好能為他修破瓦法，

否則，就是祈求三寶的加被。
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